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Mentale Starke und Korpersprache - Mit Mutbildern und Mutsatzen
zu mehr Erfolg

Referent: Dirk Lion (Privatcoach und Manager von Europameister Dang Qiu)

Beschreibung

Mentale Starke zu trainieren ist nicht schwer — nur immer noch sehr wenig verbreitet. Das Seminar
verfolgt das Ziel, Bereiche der Mentalen Starke und Koérpersprache kennenzulernen und aktiv zu
trainieren. Eine konkrete Methode, das Online-Tool des Ziircher Ressourcen Modell wird
vorgestellt und so aufbereitet, dass die Teilnehmenden es anschlieRend selbst in ihrer
Trainingsgruppe oder bei sich anwenden kdnnen. Anwendungsgebiete der Kérpersprache und der
Zusammenhang zur Mentalen Starke werden ausfihrlich erortert.

Ziel der Fortbildung:

Sie kennen die Bereiche Mentaler Starke und kénnen das Online-Tool des Ziircher Ressourcen Modell
flr sich und ihre Trainingsgruppe einsetzen und damit Mutbilder und Mutsatze entwickeln. Sie
kennen den Zusammenhang von Korpersprache und Mentaler Starke und wie Sie mit lhrer
Korpersprache lhre mentale Verfassung bewusst beeinflussen kénnen.

Voraussetzungen: Das Online-Tool des Ziircher Ressourcen Modell innerhalb von vier Wochen nach
dem Online-Seminar bei einem Spieler/einer Spielerin ihrer Trainingsgruppe einsetzen und dartber
einen kurzen Reflexions-Bericht schreiben kénnen.

Inhalte:
Bereiche der Mentalen Starke
Methoden: Mentale Starke trainieren
Das Online-Tool des Ziircher Ressourcen Modells (ZRM) einsetzen
Grundlagen: Korpersprache
Das Zusammenspiel von Kérper und Geist
Praxisprojekt: Das Online-Tool des ZRM einsetzen
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Zeitplan (LE):

Ablauf: 6 LE Online-Seminar + Erfahrungsbericht in Eigenarbeit
Datum Online-Seminar: Donnerstag, 04.05.2023 16:30-21.00 (6 LE)
Eigenarbeitsphase (freie Zeiteinteilung): 05.05. — 31.05.2023 (12 LE)

Bestehen von Eurer Seite aus weitere Fragen? Oder auch allgemeine Anfragen zu Aus- und
Fortbildung von Trainern? Ich stehe Euch gerne mit Rat und Tat zur Seite!

Mit sportlichen GriiRen
Dominic Holz
Bildungsbeauftragter STTB



