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SAARLANDISCHER TISCHTENNISBUND - % = - .
WER WIR SIND UND WAS WIRTUN K= _—— - =

e Der Tischtennisverband wurde 1946 gegrindet
und feiert in diesem Jahr das 75. Jubilaum.

e Ziel und Zweck des Verbandes ist die
Verbreitung und Forderung des
Tischtennissports im Saarland.

* Tischtennis ist ein Sport fir jede Altersgruppe,
angefangen von den Kindern bis hin zu den
Senioren (Stichwort Pravention- und
Gesundheitssport).

* Der STTB fordert hierbei sowohl Breiten- als
auch Leistungssport, Integration und
Inklusion. Darliber hinaus engagiert sich der
Verband auch fiir sozial benachteiligte Kinder
und Jugendliche in Zusammenarbeit mit
anderen Organisationen.




+OHNE BREITE KEINE SPITZE"

Um im Leistungssport langfristige Erfolge zu
erzielen, muss frithzeitig und breit gefachert
nach geeigneten Talenten gesichtet werden.

Aus diesem Grund investiert der STTB friihzeitig
und gezielt in die Talentsuche in Kindergarten
und Grundschulen.

Der Trainerstab des Verbandes ist breit auf-
gestellt, so dass neben Breiten- und Schulsport
auch der Vereins- und Leistungssport profitieren.

Seit mehreren Jahren werden verschiedenste
Konzepte fiir den Nachwuchs aller Altersklassen
unter Einbeziehung padagogischer und
physiotherapeutischer Fachkrafte erarbeitet.

Um dieses Bemihungen abzurunden, bietet der
STTB auch Ausbildungen im Bereich Nachwuchs-,
Jugend- und Breitensporttrainer an.



Kindergéarten und Schulen

* Aktuell sind 5 dezentrale Stlitzpunkte aktiv, bei Bedarf kann die Anzahl auf 8 Stitzpunkte ausgeweitet werden



LANDESTRAINERINNEN FUR
BREITEN- UND SCHULSPORT

Der STTB unterstltzt die Vereine in der Talent-
findung in den Kindergarten und Schulen, denn
Trainer und Verantwortliche kbnnen aus
beruflichen Griinden oft niemanden wahrend
der Schulzeit abstellen um beispielsweise Schul-
AG’s zu betreuen.

Durch die Zusammenarbeit von Verband und
Verein ist der Transfer von Schule in den Verein
gesichert.

Dadurch entsteht eine nachhaltige Forderung
und Starkung der Vereine.

In den letzten beiden Jahren wurden mehr als
20 Schulen (viele davon regelmaRig) von
unseren Trainern besucht, Tendenz (vor Corona)
steigend.




LANDESTRAINERINNEN FUR
BREITEN- UND SCHULSPORT

Flir den Verband in diesem Bereich arbeiten Ninar
und Samar Al-Khatib. Beide stammen aus Syrien
und reprasentieren das Beispiel der gelebten
Integration. Ihre Aufgaben in Kindergarten und
Grundschule umfassen:

* Vermittlung von Spaf} und Freude an Bewegung
* Integration

* Schnittstelle zwischen Schule, Verein und
Verband

Dies wird durch folgende MalBnahmen erreicht:

* Schnuppertage oder —wochen, Schul-AG’s

* Saarlandweite Aktionstage, Wettbewerbe, etc.

* Betreuung der dezentralen Stiitzpunkte



DEZENTRALE STUTZPUNKTE -
VOMVEREIN IN DEN VERBAND

Nach der Uberfiihrung von der Schule in den
Verein und der Grundausbildung durch den
Vereinstrainer erfolgt der erste Schritt in
Richtung Verband: Dezentraler Stiitzpunkt

Diese sind im Saarland strategisch verteilt, um
kurze Anfahrtswege sicherzustellen.

In diesen Stitzpunkten findet vereinsuiber-
greifendes Training fir den talentierten
Nachwuchs statt. Durch dieses zusatzliche
Training kann das individuelle
Leistungspotential weiter gesteigert werden.

Das Training wird durch professionelle Trainer
geleitet.

Athleten mit entsprechender Spielstarke
konnen von hier aus direkt in den Landeskader
Uiberfuhrt werden.
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STTB LANDESKADER -
NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT

Die saarlandischen Toptalente
erhalten hier taglich die Chance
ihr Leistungsniveau zu steigern.

Der STTB arbeitet eng mit dem
Gymnasium am Rotenbihl zusam-
men. (Stichwort DTTB Talentnest)

Die Athleten haben innerhalb ihrer
Kleingruppe einen festen Ansprech-
partner.

Athleten, die dem Bundeskader
angehohren, werden lber dieses
Leistungstraining hinaus in speziellen
Trainingseinheiten gefordert.




LANDESTRAINER FUR
LEISTUNGSSPORT

* Headcoach und Jungentrainer
Zhi ,, Jimmy“ Wang

* Chefkoordinatorin
Na ,Ina“ Yin

e Bundeskaderkoordinator
Joze Urh

e Madchentrainerin
Anelia Lupulesku

e Talentkader
Ninar und Samar Al-Khatib




KADERPYRAMIDE

Profigruppe

|

Spitzen-
Qualitat - forderung
Perspektiv-
forderung

Einstiegs-
forderung

Quantitat STTB
Talentkader
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TALENTKADER -
ERSTE SCHRITTE RICHTUNG
LEISTUNGSSPORT

* Im Talentkader sammeln Jungen und
Madchen erste Erfahrungen im
Leistungssport.

 Altersgruppe bis 9 Jahre

* Die Teilnahme an STTB Lehrgangen ist
erwunscht, aber noch nicht
verpflichtend.

* Die Kinder werden mit vorsichtigen
Schritten und altersgemaflen
Trainingsmethoden an den Kader U11
herangefiihrt. So sollen sie fiir den
Leistungssport begeistert werden.




TRAININGSGRUPPE - )
Ui, U13, Uig5, U218 MADCHEN

* Vermehrter Trainereinsatz und
angemessene Sparringspartner zur
Heranfihrung an das systemische
Leistungstraining (U11, U13).

 Steigerung der Trainingsintensitat
(U13, U15) und heranfiihren an den STTB
Juniorenkader U23 und spater an die
STTB Profigruppe (U18, U23).

* Sport- und geschlechtsspezifische
Trainingsmethodik

* Teilnahme an Lehrgangen und Turnieren
zahlen zur Kaderrichtlinie und sind Teil
der Nominierungsrichtlinien.



TRAININGSGRUPPE -
Uii, Uax3, Uig, U8 JUNGEN

* Vermehrter Trainereinsatz und
angemessene Sparringspartner zur
Heranflihrung an das systemische
Leistungstraining (U11, U13).

» Steigerung der Trainingsintensitat
(U13, U15) und heranfiihren an den
STTB Juniorenkader und Profigruppe
(U18, U23).

* Sport- und geschlechtsspezifische
Trainingsmethodik

* Teilnahme an Lehrgangen und
Turnieren zahlen zur Kaderrichtlinie und
sind Teil der Nominierungsrichtlinien.



TRAININGSGRUPPE -
JUNIORENKADER U23

Kontinuierliches Trainingsangebot
uber das 18. Lebensjahr hinaus.

Erh6hte Anspriiche an Leistungsbe-
reitschaft der Kaderathleten

Anbindung an die STTB Profigruppe

Unterstltzung in der
Personlichkeitsentwicklung
(Trainingseinheiten mit den jliingeren
Kaderathleten, Verantwortung im
STTB, Ausbildung zum Trainer, etc.)




BUNDESKADERATHLETEN

* Im Nachwuchsbereich zahlen
momentan 7 Spieler/innen — davon 5
saarlandische Athleten —zum DTTB
Bundeskader

* Talentkader: Lisa Wang, Lukas Wang

* NK2: Elisa Kohlen, Magdalena
Hlibgen, Pavel Sokolov

 NK1: Mike Hollo (dauerhaftes
Mitglied der STTB Profigruppe)

* Olympiakader Herren:
Patrick Franziska




PROFIGRUPPE

* Professionelle Tischtennisspieler aus
dem In- und Ausland trainieren
dauerhaft an der Hermann
Neuberger Sportschule.

 Sie fungieren regelmaliig als
Sparringspartner fur die
jugendlichen Toptalente.

 Heranfiihren der saarlandischen
Nachwuchsathleten an den
Profisport.

* Professionelle Athletenbetreuung
und ideale Trainingsbedingungen




SAARLANDISCHER TISCHTENNISBUND -
TISCHTENNIS IM SAARLAND

In den letzten flinf Jahren hat sich im Bereich Tischtennis viel getan im Saarland. Alte Strukturen wurden
aufgebrochen, viel Neues angestolSen. Die Investition in den Breitensport macht sich bezahlt, der
Leistungssport ist erfolgreich. Leider hat uns die Pandemie in unseren Bemiihungen vorerst
zuruckgeworfen, aber wir werden wieder angreifen!

Tischtennis ist eine wundervolle Sportart, die nahezu in jedem Alter gespielt werden kann. Wir beginnen
als Kinder und spielen bis ins hohe Seniorenalter. Man kann jederzeit mit diesem Sport beginnen. Aus
diesem Grund hat der STTB diese breit gefacherte Forderstruktur entwickelt um langfristige Erfolge im
Leistungssport zu erzielen ohne Breitensport und Vereine zu vernachlassigen.

Wir sind auf einem guten Weg, aber noch lange nicht am Ziel!

Vielen Dank fiir lhr Interesse an unserem Verband und der Moglichkeit zur Bewerbung um diesen Preis.
Wir wiirden uns auRerordentlich freuen wenn die Bemiihungen der letzten Jahre von lhnen
beriicksichtigt werden kdnnten.

Allen Mitstreitern wiinschen wir ebenfalls viel Erfolg!
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